
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Rucola-Sellerie                            

Smoothie

Karotten-Joghurt-Drink mit Orangen-
Knusperstangen

Toast mit Avocado                                                               
und Spiegelei

Joghurt mit Beeren und Sesam-Nuss-
Granola

zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept

zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept

zum frischgekocht.at Rezept
zum frischgekocht.at Rezept

FREITAG SAMSTAG SONNTAG NOTIZEN
Erbsenbrot mit pochierten Eiern und 

Tomatensalat
Buttermilchwaffeln mit Topfen-

creme und karamellisierter Ananas
Apfel-Beeren-Crumble mit 

Vanillesauce
zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept

Schweinsschnitzel mit Rotkrautsalat
zum frischgekocht.at Rezept

zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept

zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept zum frischgekocht.at Rezept

Gebratene Melanzani mit Feta, 
Rucola und Cayennepfeffer-

Dressing

Gebackener Mozzarella mit Rote-
Rüben-Salat

Petersilienwurzel-Karotten-Puffer 
mit Cottage Cheese und 

pochiertem Ei
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Wochenspeiseplan   frisch   gekocht

Chili con Carne
Kichererbsen-Feta-Salat mit 

Putenstreifen
Polentaschmarrn mit 
Zwetschgenröster

Gemüsesticks mit Tomatendip

Karotten-Kraut-Strudel mit 
Schnittlauchrahm

Lachslaibchen mit Zucchini-Apfel-
Salat und Zitrondendip

Rote-Rüben-Gnocci mit 
Haselnussbutter und Feta

Tomaten-Oliven-Focaccia mit 
grünem Salat

Petersilien-Wurzelsuppe mit 
Erdäpfelchips und Brie

Ofenerdäpfel mit Salatfüllung und 
knuspriger Salami

https://frischgekocht.billa.at/rezept/rucola-sellerie-smoothie-BI-22961
https://frischgekocht.billa.at/rezept/karotten-joghurt-drink-mit-orangen-und-knusperstangen-BI-20003
https://frischgekocht.billa.at/rezept/toast-mit-avocado-und-spiegelei-BI-23655
https://frischgekocht.billa.at/rezept/joghurt-mit-beeren-und-sesam-nuss-granola-BI-25406
https://frischgekocht.billa.at/rezept/chili-con-carne-BI-24142
https://frischgekocht.billa.at/rezept/kichererbsen-feta-salat-mit-putenstreifen-BI-25600
https://frischgekocht.billa.at/rezept/polentaschmarren-mit-zwetschkenroester-BI-25257
https://frischgekocht.billa.at/rezept/karotten-kraut-strudel-mit-schnittlauchrahm-BI-24915
https://frischgekocht.billa.at/rezept/gemuesesticks-mit-tomatendip-BI-25599
https://frischgekocht.billa.at/rezept/gebratene-melanzani-mit-feta-rucola-und-cayennepfeffer-dressing-BI-24622
https://frischgekocht.billa.at/rezept/erbsenbrot-mit-pochierten-eiern-und-tomatensalat-BI-25597
https://frischgekocht.billa.at/rezept/buttermilchwaffeln-mit-topfencreme-und-karamellisierter-ananas-BI-27336
https://frischgekocht.billa.at/rezept/apfel-beeren-crumble-mit-vanillesauce-BI-24517
https://frischgekocht.billa.at/rezept/schweinsschnitzel-mit-rotkrautsalat-BI-25014
https://frischgekocht.billa.at/rezept/lachslaibchen-mit-zucchini-apfel-salat-und-zitronendip-BI-26833
https://frischgekocht.billa.at/rezept/rote-rueben-gnocchi-mit-haselnussbutter-und-feta-BI-25017
https://frischgekocht.billa.at/rezept/tomaten-oliven-focaccia-mit-gruenem-salat-BI-25396
https://frischgekocht.billa.at/rezept/petersilienwurzelsuppe-mit-erdaepfelchips-und-brie-BI-27335
https://frischgekocht.billa.at/rezept/ofenerdaepfel-mit-salatfuellung-und-knuspriger-salami-BI-27332

