
Βασικά βιβλίο Ον πρόσληψη τροφής

Το Πρωί Την Κατάσταση μεσημέρι Την Κατάσταση Το Απόγευμα Την Κατάσταση Ειδικά Χαρακτηριστικά καιρός συστολή

Δευτέρα

Τρίτη X

Ημερα Τεταρτη Τσιγάρα

Πέμπτη Y

Παρασκευή

Σάββατο Z

Η Κυριακη κρέας

Δευτέρα 1

Τρίτη χάπι

Ημερα Τεταρτη 2

Πέμπτη

Παρασκευή 3

Σάββατο Τα Ψάρια

Η Κυριακη 4

Δευτέρα

Τρίτη 5

Ημερα Τεταρτη

Πέμπτη 6

Παρασκευή αλάτι

Σάββατο 7

Η Κυριακη

Δευτέρα 8

Τρίτη Γλυκιε Μου

Ημερα Τεταρτη 9

Πέμπτη δωρεά

Παρασκευή David Winter IBAN DE71 4401 0046 0130 4194 68 0

Σάββατο BIC PBNKDEFF Konto-Nr. 130419468 BLZ 44010046 αλκοόλ
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